DZIEN SENIORA 18, 19, 20 PAZDZIERNIKA 2023 R.

Przyjdz i zostan 2dS | i
BEZPIECZNIE
ZDROWO

Senior managerem ds. wtasnego BEZGOTOWKOWO
bezpieczenstwa ¢4

18 PAZDZIERNIKA 2023 - SRODA 19 PAZDZIERNIKA 2023 - CZWARTEK 20P AZZIERNIKA - PIATEK
URZAD MIASTA NOWY TARG MIEJSKIE CENTRUM KULTURY  _ pLYWALNIA MIEJSKA
10:00 Uroczyste rozpoczecie 13:00 Gra w boule - korytarz 10:00 -14:00 Basen + grota

i solna + sauna
10:10 Zaktad Ubezpleczen Spotecznych dla 14:00 Chdr ,,Srebrne Nuty” - koncert

Seniora - prelekcja . Caeia Fi
' o ~15:00 Stowarzyszenie Uniwersytet 9:00 Zzﬁzlaifrigzis zna

10:40 Komenda Powiatowa Policji - prelekcja Trzeciego Wieku wystep grupy g y
11:10 Akademia Nauk Stosowanych »,Wirujace Babki” 10:00 Aqua Aerobik

w Nowym Targu - wyktad (I grupa)

16:00 Polski Zwigzek Emerytéw, - sala basenowa
12:00 Przerwa P iy
Rencistéw i Inwalidéw - wystep

11:00 Aqua Aerobik

12:30 Panistwowa Inspekcja Sanitarna - grupy gimnastyczno - rytmicznej
Sterylizacja w gabinetach (ITgrupa)
kosmetycznych, lekarskich i studiach ~ 16:30 Stowarzyszenie Uniwersytet - sala basenowa
tatuazu - prelekcja Trzeciego Wieku - pokaz mody
13:00 MEDICA PER PEDES - Czy seniorzy 44.99 glub Senior+ skecz ,Senioriada”
powinni nosi¢ wktadki ortopedyczne,
jak unikng¢ bélu stép i ndg? - prelekcja  18:00 Koncert muzyki przedwojennej
lata 20, 30 - Dorota Helbin WSTEP WOLNY

13:30 Allmedica - profilaktyka raka jelita
grubego - prelekcja
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