
 

 

 

  

 WSTĘP WOLNY 

Dzień Seniora 18,19,20 października 223 r.   
Przyjdź i zostań 

Senior managerem ds. własnego 

bezpieczeństwa 

19 PAŹDZIERNIKA 2023 –  CZWARTEK                       
 MIEJSKIE CENTRUM KULTURY 

  13:00 Gra w boule - korytarz 

  14:00 Chór „Srebrne Nuty” – koncert 

  15:00 Stowarzyszenie Uniwersytet    

               Trzeciego Wieku występ grupy  

             „Wirujące Babki”         

  16:00 Polski Związek Emerytów,  

              Rencistów i Inwalidów – występ   

             grupy gimnastyczno - rytmicznej 

  16:30  Stowarzyszenie Uniwersytet    
               Trzeciego Wieku - pokaz mody 

  17:00  Klub Senior+ skecz „Senioriada”         

  18:00  Koncert muzyki przedwojennej    
 lata 20, 30 - Dorota Helbin 
  

18 PAŹDZIERNIKA 2023 – ŚRODA  
  URZĄD MIASTA NOWY TARG 

10:00 Uroczyste rozpoczęcie 

10:10 Zakład Ubezpieczeń Społecznych dla   
              Seniora - prelekcja 

10:40  Komenda Powiatowa Policji - prelekcja 

11:10  Akademia Nauk Stosowanych  
             w Nowym Targu -   wykład 

12:00 Przerwa 

12:30  Państwowa Inspekcja Sanitarna –   
  Sterylizacja w gabinetach   
  kosmetycznych, lekarskich i studiach   
  tatuażu - prelekcja 

13:00 MEDICA PER PEDES – Czy seniorzy 
powinni nosić wkładki ortopedyczne, 
jak uniknąć bólu stóp i nóg? - prelekcja 

13:30 Allmedica - profilaktyka raka jelita  
              grubego - prelekcja 

 

20 PAŹDZIERNIKA – PIĄTEK 

– PŁYWALNIA MIEJSKA 

10:00 -14:00  Basen + grota    
                             solna + sauna 

9:00 Zajęcia Fitness 
 - sala gimnastyczna 

10:00 Aqua Aerobik  
               (I grupa) 
 - sala basenowa 

11:00 Aqua Aerobik   
               (II grupa) 
 - sala basenowa 

                      


